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Exemples de Renforçateurs  Sociaux
	- Regard complice

- Clin d’œil

- Sourire

- Hochement de tête

- Caresse dans les cheveux ou sur les bras

- Serrement dans ses bras ou une étreinte

- Tape sur l’épaule ou dans le dos

- Poignée de main

- Bisou sur les joues

- Signe de la main (par exemple, pouce               levé)

- Applaudissements

- Bras levé en signe de victoire


	- Rétroactions positives (commentaires, félicitations, compliments ou approbations)

     - « c’est une bonne idée »

     - « Je suis fier de toi lorsque… »

     - « j’aime quand tu… »

     - « Waouh ! c’est vraiment super, ce que tu as fait. »

     - « C’est fantastique ! Tu as réussi à…sans aide. »

- Encouragements

     - «  Bravo ! Continue ! »

     - «  C’est vraiment bien ! Si tu continues comme ça, tu vas réussir. »

     - «  Tu es capable, tu vas y arriver. »




Source : Mieux vivre à la maison avec un TDA/H, Chenelière éditions, L.Massé et Al
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